
 

 چگونه در منزل عکس خوب بگیریم

 

 

 

 

 

 

 



 کنید عکاسی غیرمعمول زوایای از

ی موجود در خانه عکس گرفتن از آن از ی روزمرهیک راه ساده برای خلق تصویری جذاب از یک سوژه   

ای خاص که بیننده تا به حال ندیده بوده است ای نامانوس است. هدف این است که آن شی را از زاویهزاویه

 هرکدام تاثیر و کنید عکاسی بالا بسیار یا پایین بسیار یزاویه یک از استفاده با سوژه از کنید سعی دهیم.نشان 

) .کنید عکاسی آن داخل از حتی یا سوژه مختلف هایکناره از. ببینید تصویر در آن شدن ظاهر ینحوه در را

 یادتان باشد همیشه با تعدد شات  ها در پی کشف سوژه باشیم(

 

طور معمول ما همیشه این تصویر عکسی از داخل سرپوش یک چراغ است که دقیقا از زیر آن گرفته شده. به

دهد که در حالت عادی دیده بینیم؛ این تصویر سوژه را از منظری نشان میبیرون سرپوش چراغ را می

 کند.شود و در نتیجه ذهن مخاطب را بیشتر تحریک مینمی



 کنید ساده را صحنه .

کی از مشکلات عکاسی با موبایل در فضای محدود این است که احتمال حضور اشیایی نامطلوب در ی

 برای را خود نظر مورد یسوژه وقتی کنند.ی اصلی منحرف میزمینه وجود دارد که ذهن را از سوژهپس

ی ساده و ینهزمپس یک برابر در اصلی یسوژه تا کنید خلوت را آن اطراف یصحنه کردید انتخاب عکاسی

 تمیز برجسته شود.

 

 

توانید هنگام د سوژه را به موقعیت یا حتی اتاق دیگری ببرید. همچنین میممکن است برای این کار لازم باش

عکاسی با موبایل از زوایای مختلف سوژه، برای از بین بردن مزاحمت عناصری که دلخواهتان نیست یک 



 که سازدمی ترقوی مراتب به تصویری ساده بندیترکیب قرار دهید.کاغذ سفید یکدست را در پشت سوژه 

 .کرد خواهد متمرکز اصلی یسوژه روی را بیننده توجه

 

 کنید پر را کادر .

ی شلوغ در تصویر پرکردن تمام کادر با سوژه است. این تکنیک زمینهیک راه موثر دیگر برای از بین بردن پس

 از ممکن است چشم را درگیر کند بیشترین تاکید را روی سوژه قرار خواهد داد.با حذف هر عنصر دیگری که 

 فوکوس به قادر هنوز گوشی دوربین که باشید داشته دقت البته. نهراسید شوید نزدیک بسیار سوژه به کهاین

ران نگ. شد خواهد تار شما تصویر کل شوید نزدیک سوژه به حد از بیش اگر. باشید سوژه روی کامل کردن

 شود هم نباشید.این که کل سوژه در عکس دیده نمی



 
 

ی شلوغ آشپزخانه را حذف کرده است. این روش همچنین زمینهپر کردن تمام کادر با این برگ کلم کل پس

ای دورتر گرفته شده ای ثبت شود که اگر عکس از فاصلهکمک کرده جزییات پیچیده و بافت سوژه به گونه

 ها وجود نداشت.آنبود امکان دیدن 

 

 

 کنید استفاده طبیعی نور از

ها تنها منبع نور طبیعی برای ها اهمیت بسیار زیادی دارند؛ چراکه پنجرههنگام عکاسی در فضای داخلی پنجره

ی عکاسی داخل یا در نزدیکی پنجره روشی عالی برای نورپردازی ها هستند. قرار دادن سوژهروشن کردن سوژه

 داخل به پنجره از روز متفاوت هایساعت در که را جذابی نورهای به گیرید.از آن عکس میشیئی است که 

 ایجاد شما هایعکس برای را گرمی و زیبا نور خورشید غروب و طلوع طلایی هایساعت. کنید توجه آیندمی

 .کرد خواهند



 

 
 

خوبی پراکنده کنند. شدید خورشید را بهتوانند نور های روشن میشفاف سفید یا دارای رنگهای نیمهپرده

ها ابزار خوبی برای نرم کردن نور خواهند بود. کنید این نوع پردهی روز عکاسی میدر نتیجه اگر در میانه

 ری نوکنندهید تا کار فیلتر پخشتوانید یک ورق کاغذ سفید را در برابر پنجره آویزان کنهمچنین می

Diffuser  از و شودمی دلپذیرتر و ترنرم نوری ایجاد باعث نور کردن پخش ام دهد.را برای شما انج 

 .کندمی جلوگیری سازدمی قوی مستقیم نور منبع یک که تندی هایسایه تشکیل



 

 

 

 

 

 کنید استفاده خود هایعکس در پنجره از   

ای بسیار مناسب باشد. سوژهتواند که یک منبع نور ارزشمند طبیعی است خودش هم میپنجره علاوه بر این    

ی اصلی قرار گیرد. در شب ممکن است نمایی زیبا در پشت پنجره قرار داشته باشد یا حتی خود پنجره سوژه

 ها بگیرید.هایی بسیار نوستالژیک و پرحس از پنجرههای خیابان عکستوانید با استفاده از نور مهتاب یا چراغمی



 

که بیرون پنجره قرار دارد عکس بگیرید سعی کنید بخشی از قاب پنجره یا کل آن ای اگر قصد دارید از منظره

های عکس تواند قابی را در لبهکند و میای را در عکس شما ایجاد میرا در عکس بگنجانید. این روش زمینه

 تشکیل دهد.

 



سپس متوجه بخار کردن های صورتی رنگ تنظیم کرده بودیم. ولی در این عکس ابتدا فوکوس را روی شکوفه

جای درخت روی قطرات آب قرار دهیم احتمالا تصویر ی پنجره شدیم و فکر کردیم اگر فوکوس را بهشیشه

 روی که بارانی هایقطره از گرفتن عکس با توانیدمی بارانی وهوایآب در تری به دست خواهیم آورد.جذاب

 ید.برس زیبا بسیار نتایجی به اندنشسته پنجره یشیشه

 بیازمایید را مصنوعی نورهای

ها توانید از نورهای مصنوعی هم استفاده کنید. چراغها میعلاوه بر استفاده از نور طبیعی برای نورپردازی سوژه

های ی شما نوردهی کنند و هم خود سوژهتوانند به سوژهها هم میآشکارترین منابع نور مصنوعی هستند. چراغ

 از استفاده با توانیدمی که را مختلفی هایمایهرنگ هاچراغ از استفاده هنگام د.جالبی برای عکاسی هستن

 قرار تاثیر تحت را تصویر کلی رنگ چراغ، یمایهرنگ. بگیرید نظر در آورید دست به متفاوت هایلامپ

 .داد خواهد

 



کند کار رفته در این چراغ مطالعه نور گرمی به رنگ نارنجی/زرد تولید میای معمولی بهلامپ رشته

توانند نور سرد آبی رنگ می LEDهای هایی متفاوت دارند. لامپمایهها رنگولی دیگر انواع لامپ

 های فلورسنت معمولا نوری سبز رنگ دارند.از خود منتشر کنند و لامپ

 

 

ها به توانید از آنشود که میها احتمالا منابع نوری مصنوعی دیگری هم در خانه یافت میلامپ علاوه بر

 نور توسط تنها کودک صورت عکس این در های خود استفاده کنید.هایی جالب برای نورپردازی سوژهشیوه

 از هاسوژه نورپردازی برای کنید سعی. است شده روشن داشته قرار او روبری که آیپد یک نمایش صفحه

 ید.، چراغ قوه یا حتی نور یخچال استفاده کنلپتاب ،آیفون نظیر مختلفی الکترونیکی هایگجت
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کنند که برای افزودن فضای گرم و صمیمی به یک داشتنی تولید میها نوعی درخشش گرم و دوستشمع

 عکس بسیار عالی است.

 

 



 کنید نوردهی پشت از را سوژه    

 نوردهی برای این منظور استفاده کنید.توانید از نور پنجره یا یک چراغ . میدهیدمنبع نور در پشت سوژه قرار 

دهید،  قرار نور منبع برابر در را سوژه است کافی کار این برای. است ضروری عکاسی سیلوئت برای پشت از

فوکوس را روی سوژه قفل کنید و سپس تنظیم نوردهی را تا حدی پایین بیاورید که سوژه به شکل یک سیلوئت 

 ی روشن به نظر برسد.زمینهتیره در برابر پس

 

 

ی اتاق تابانده شده و انعکاس آن از سطح روشن دیوارها تشکیل یک در این عکس نور چراغ مطالعه به گوشه

 تصویر یک تا شده داده کاهش نوردهی تنظیم عکس گرفتن برای سپس. است داده پشت چراغ در منبع نورانی

 .شود تشکیل مطالعه چراغ شکل از قدرتمند سیلوئت
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شفاف هم بسیار مناسب است. نوری که در پشت سوژه نوردهی از پشت همچنین برای عکاسی از اشیای نیمه   

کند. برای عکاسی از این های جالبی را آشکار میجزییات پنهان و رنگقرار دارد از میان جسم عبور کرده و 

 برگ آن را در برابر پنجره قرار دادیم تا نور خورشید از میان آن عبور کرده و به دوربین برسد.

 کنید عکاسی هاسایه از .    

اند. به ساخته شدههای جالبی بگردید که توسط اشیای معمولی زندگی وکنار خانه به دنبال سایهدر گوشه   

 توانید با قرار دادن سوژه در برابر یک دیوار و تاباندن نور به سمت آن سایه تولید کنید.سادگی می



 

برای تغییر دادن محل قرارگیری سایه نسبت به سوژه زوایای مختلف تابش نور را امتحان کنید. همچنین    

شود منبع نور، سوژه و سطحی که سایه روی آن تشکیل میی میان توانید شدت سایه را با تغییر دادن فاصلهمی

 کنترل کنید.

تنها از سایه  بعدیشرا در عکس بگنجانید یا مثل عکس  هم سوژه و هم سایه پایینتوانید همانند عکس می     

 برای شود لازم است ممکن. نباشد مشخص عکس در گوشی یا خودتان یسایه باشید مراقب عکس بگیرید.

 ی خودتان از عکس زوایای مختلفی را بیازمایید.هسای کردن حذف

 



 

 

 



 بگردید هامایهنقش دنبال به

های جذاب جستجو کنید. پر کردن کادر تصویر با یک مایهدر اشیای خانه خود برای یافتن الگوها و نقش

 فرد شود.تواند موجب تولید یک تصویر انتزاعی بسیار منحصربهمایه مینقش

  

 

 

 

 

 

 

 

 

که ای داشت که ما قصد داشتیم از آن عکاسی کنیم. پس از اینای الگوی پیچیدهی شیشهاین کاسه

ی مطلوب برسیم آن را به سمت پنجره گرفتیم ی مختلف به نتیجهموفق نشدیم با عکاسی از چند زاویه

بندی با کادر بسته بدرخشد و ترکیو کادر را تنها با بخشی از آن پر کردیم. نوری که از میان شیشه می

 موجب برجسته شدن بافت و طرح شیشه شده است.

 



 بیندیشید خلاقانه      

های مختلف ی خلاق و آزمودن تکنیکهای موبایلی خوب در خانه اندیشهکلید اصلی برای گرفتن عکس     

 .یافتبه نتایج جالبی دست  میتوانای ل از میان اجسام مختلف شیشهعکاسی با موبای با است. 

 
 

 بکشید تصویر به مستند صورت به را فعالیت یا پروژه یک   

ای از تصاویر تواند منجر به خلق مجموعهعکاسی با موبایل از مراحل مختلف تکمیل یک پروژه یا فعالیت می   

پیش صورت مرحله مرحله تواند شامل هر نوع فعالیتی باشد که بهکنند. این پروژه میشود که روایتی را بیان می

هایی دیگری شبیه هایی نظیر نجاری، بازی کردن کودکان یا حتی پختن یک کیک و نمونهرود؛ فعالیتمی

 .است کلاژ ساختن و هاآن دادن قرار هم کنار هاعکس از ایمجموعه دادن نمایش برای عالی روش یک ها.این



 
 

دادی قاب قدیمی را نشان عکس ساخته شده مراحل مختلف رنگ زدن تع ۴این کلاژ که از ترکیب 

 هدهد. این مجموعه عکسمی

 



 بگیرید پرتره هایعکس    

ها و بندیزیادی دارید تا ترکیب بسیار فرصت خانه در چراکه است؛ پرتره عکاسی خانه محل خوبی برای    

های مختلف استفاده کنید توانید از پنجره برای نورپردازی سوژه از جهتشرایط نوری مختلف را بیازمایید. می

 نورپردازی شمع یا لامپ از استفاده با را سوژه کنید سعی روز نور غیاب در و نتایج مختلفی به دست بیاورید.

 ایستد در خواب از او عکاسی کنید!انگی شما برای عکاسی ثابت نمیخ حیوان یا کودک اگر. کنید

 

تواند موقعیت سوژه کار میکننده دوری کنید. برای اینهای گیجزمینهیادتان باشد تا جای ممکن از پس

 سوژه به زیاد شدن نزدیک از تر شوید.دید خود را عوض کنید یا به سوژه نزدیک را تغییر دهید، زاویه

بندی معمولا برای راسید؛ حتی اگر باعث شود تمام سر سوژه در عکس دیده نشود. این نوع ترکیبنه

 های پرتره بسیار موثر است.گرفتن عکس
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خوبی در در این تصویر نزدیک رفتن و پر کردن کادر باعث شده تا بافت و جزییات موی گربه به   

ها، پاها و جواهرات یشه از صورت فرد باشد. دستعکس دیده شود. البته عکس پرتره لزوما نباید هم

 هایی عالی هنگام عکاسی از افراد هستند.هم سوژه

و در نهایت یادتان باشد سوژه را با گرفتن عکسهای متعدد در زوایای مختلف فواصل متفاوت و    

 ه بسنده نکنید.ژونورهای متفاوت کشف کنید هیچگاه به یک عکس از س

 موفق باشید عزیزانم             

 مهراوران                 


